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TAØI NGUYEÂN THÖÏC PHAÅM & DINH DÖÔÕNG

Food Closets (Cöûa Haøng Thöïc Phaåm Mieãn Phí)  (Goïi 2-1-1 ñeå bieát ñòa ñieåm gaàn quyù vò nhaát)
 Muoán bieát cöûa haøng thöïc phaåm mieãn phí trong khu böu chính cuûa quyù vò, hoaëc muoán coù danh 
saùch cöûa haøng Thöïc Phaåm taïi Sacramento göûi qua böu ñieän, xin goïi 2-1-1 Sacramento taïi soá 2-1-1 hoaëc 
916-498-1000.

Expanded Food and Nutrition Education Program 
(Chöông Trình Giaùo Duïc Thöïc Phaåm vaø Dinh Döôõng Môû Roäng)  (916) 875-6722
 Cha meï nhaän ñöôïc thoâng tin veà dinh döôõng, caùch mua thöïc phaåm, hoaïch ñònh böõa aên vaø an toaøn thöïc 
phaåm ñeå giuùp hoï chuaån bò caùc böõa aên reû, caân baèng dinh döôõng cho gia ñình hoï.

Network for a Healthy California (Lieân Keát cho moät California Laønh Maïnh)  (916) 556-3344
 Ñöôïc thieát laäp ñeå caûi thieän söùc khoûe cuûa caùc coäng ñoàng coù thu nhaäp thaáp baèng caùch cung caáp giaùo 
duïc, phöông tieän, vaø huaán luyeän veà coå voõ ñeå khuyeán khích caùc gia ñình tieâu thuï soá traùi caây vaø rau quaû caàn 
thieát vaø hoaït ñoäng theå duïc.

Sacramento Natural Foods Co-op (Hôïp Taùc Xaõ Thöïc Phaåm Töï Nhieân Sacramento)  (916) 455-2667
 Cöûa haøng rau quaû do ngöôøi tieâu thuï laøm chuû chuyeân baùn thöïc phaåm vaø rau quaû töï nhieân. Chuyeân veà 
caùc saûn phaåm khoâng duøng hoùa chaát vaø taøi nguyeân giaùo duïc ñeå soáng töï nhieân. Chöông Trình Giaûm Giaù cho 
Coäng Ñoàng bôùt 10% giaù rau quaû cho caùc gia ñình vaø caù nhaân coù thu nhaäp giôùi haïn. Coù ñôn vaø taøi lieäu taïi 
cöûa tieäm.

Healthy Eating Living Partnership (Hôïp Taùc AÊn Uoáng vaø Soáng Laønh Maïnh)  (916) 874-1615
 Chöông trình giaùo duïc dinh döôõng coù caùc lôùp hoïc vaø hoäi luaän mieãn phí veà dinh döôõng cho cö daân coù 
thu nhaäp giôùi haïn taïi Quaän Sacramento.

Women, Infants, and Children Program (WIC) – Community Resource Project 
(Chöông Trình Phuï Nöõ, Em Beù, vaø Treû Em (WIC) – Ñeà AÙn Taøi Nguyeân Coäng Ñoàng)  (916) 326-5830
 Phieáu boå tuùc thöïc phaåm cho phuï nöõ ngheøo ñang mang thai vaø/hoaëc cho con buù maø con thô döôùi 5 tuoåi 
cuûa hoï coù nguy cô thieáu dinh döôõng. Giaùo duïc dinh döôõng cho nhöõng caù nhaân vaø gia ñình naøy. Ñöôøng daây 
thaân thieän veà nuoâi con baèng söõa meï: traû lôøi phuï nöõ cho con buù ñang höôûng hoaëc ñuû tieâu chuaån höôûng WIC 
caùc thaéc maéc caên baûn veà cho con buù.

TAØI NGUYEÂN GHEÁ XE AN TOAØN CHO TREÛ EM

Car Seat Safety Class (Lôùp Hoïc Veà Gheá An Toaøn Trong Xe Cho Treû Em)  (916) 734-9799
 Caùc lôùp hoïc ñeå gia taêng yù thöùc coâng chuùng veà luaät California lieân quan ñeán an toaøn treû thô vaø treû em 
laø haønh khaùch trong xe hôi; caùch duøng vaø lôïi ñieåm cuûa caùc loaïi gheá an toaøn khaùc nhau ñeå giöõ gìn vaø baûo veä 
treû thô vaø treû nhoû.

Childhood Illness and Injury Prevention Program 
(Chöông Trình Phoøng Ngöøa Thöông Tích vaø Beänh Taät Tuoåi Thô)  (916) 875-5869
 Giaùo duïc cho cha meï vaø coâng chuùng veà taàm quan troïng cuûa vieäc chuûng ngöøa cho em beù vaø treû chaäp 
chöõng, an toaøn ôû nhaø, vaø caùc ñeà taøi khuyeán khích söùc khoûe khaùc cho treû em qua caùc hoaït ñoäng tieáp caän coäng 
ñoàng; huaán luyeän taïi choã cho ngöôøi chaêm soùc, hôïp taùc coäng ñoàng vaø caùc lôùp hoïc theo nhoùm. Thoâng tin vaø giôùi 
thieäu caùc ñòa ñieåm thanh tra gheá an toaøn cho treû taïi ñòa phöông.
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TAØI NGUYEÂN NGAÊN NGÖØA & CAN THIEÄP NGÖÔÏC ÑAÕI & BOÛ BEÂ

Child Protective Services (Dòch Vuï Baûo Veä Treû)  (916) 875-5437
 Trình baùo nghi ngôø caùc vuï ngöôïc ñaõi treû hai möôi  boán giôø moät ngaøy, baûy ngaøy moät tuaàn. CPS Quaän 
Sacramento ñieàu tra caùc vuï ngöôïc ñaõi vaø boû beâ treû em vaø cung caáp dòch vuï ñeå giöõ cho treû an toaøn trong khi 
goùp phaàn cuûng coá caùc gia ñình.

Sacramento Crisis Nursery (Nhaø Treû Khaån Caáp taïi Sacramento)  (916) 679-3600
 Giuùp ngaên ngöøa caùc vuï ngöôïc ñaõi vaø boû beâ treû em baèng caùch yeåm trôï caùc gia ñình ñang bò khuûng 
hoaûng. Moät nôi töông trôï an toaøn cho cha meï göûi con taïm thôøi trong khi hoï tìm kieám giuùp ñôõ vaø caùc giaûi phaùp 
daøi haïn. Dòch vuï tö vaán vaø hoã trôï cho gia ñình, thoâng tin vaø giôùi thieäu, vaø caùc lôùp hoïc cho cha meï.

Child Abuse Prevention Council Referral Line 
(Ñöôøng Daây Giôùi Thieäu cuûa Hoäi Ñoàng Ngaên Ngöøa Ngöôïc Ñaõi Treû)  (916) 244-1900
 Caùc dòch vuï ngaên ngöøa ñeå hoã trôï treû em vaø gia ñình. Ñöôøng daây giôùi thieäu cung caáp taøi nguyeân ñeå ngaên 
ngöøa, can thieäp, vaø trò lieäu caùc vuï ngöôïc ñaõi vaø boû beâ treû em.

TAØI NGUYEÂN SÖÙC KHOÛE TAÂM THAÀN

Terra Nova  (916) 344-0249
 Tham vaán cho treû em, thieáu nieân, ngöôøi lôùn vaø gia ñình. Caùc chöông trình trò lieäu caùc vuï haønh haï tình 
duïc, theå chaát vaø caûm xuùc, baïo haønh trong nhaø, laïm duïng thuoác, caùc vaán ñeà gia ñình vaø ñoâi löùa, quan heä cha 
meï-con nhoû/thieáu nieân, ly dò vaø taùi hoân, vaø truyeàn thoâng trong gia ñình.

Carmichael Presbyterian  (916) 483-2989
 Dòch vuï trò lieäu cho caù nhaân, ñoâi löùa, gia ñình, vaø thieáu nieân. Lieäu phaùp trò traàm caûm, caêng thaúng, 
laïm duïng thuoác, chaán thöông, haønh vi nghieän ngaäp-baát chaáp, khoù khaên hoân nhaân vaø gia ñình, vaø maát maùt thaân 
nhaân.

Martin’s Counseling Center (Trung Taâm Tö Vaán Martin’s)  (916) 338-1001
 Taøi nguyeân cho caùc gia ñình vaø caù nhaân ñang tìm hoã trôï vaø giuùp ñôõ ñeå caûi thieän cuoäc soáng cuûa hoï vaø 
cuoäc soáng con caùi. Cung caáp nhieàu loaïi lôùp hoïc vaø dòch vuï tö vaán.

Sacramento County Alcohol & Drug Services Division 
(Sôû Dòch Vuï Trò Ghieàn Röôïu & Ma Tuùy Quaän Sacramento)  (916) 874-9754
 Thaåm ñònh vaø caáp pheùp ñieàu trò trong Quaän Sacramento cho cö daân ngöôøi lôùn coù thu nhaäp thaáp muoán 
duøng dòch vuï trò ghieàn röôïu & caùc loaïi thuoác khaùc, bao goàm caùc dòch vuï cho beänh nhaân ngoaïi truù, taïi gia, vaø 
ñieàu trò giaûi ñoäc.

Birth & Beyond Family Resource Centers (FRC) 
(Caùc Trung Taâm Taøi Nguyeân Gia Ñình Töø Sô Sinh & Lôùn Hôn)  (Goïi 2-1-1 ñeå bieát FRC gaàn quyù vò)
 Caùc dòch vuï Trung Taâm Taøi Nguyeân Gia Ñình vaø vieáng thaêm taïi gia ñeå hoã trôï gia ñình mieãn phí vaø töï 
nguyeän. Chuù troïng vaøo ngöôøi chaêm soùc chính vaø treû em, nhöng cuõng bao goàm caû nhu caàu cuûa toaøn theå gia 
ñình. Caùc nhoùm nuoâi daïy treû, thoâng tin veà dinh döôõng, laäp ngaân saùch, söùc khoûe, chuûng ngöøa, phaùt trieån treû, 
taøi nguyeân coäng ñoàng, vaø caùc nhoùm chôi ñuøa ñeå taêng tröôûng. Coù taùm ñòa ñieåm trong toaøn vuøng Sacramento. 
Moïi ñòa ñieåm ñeàu coù caùc Trung Taâm Taøi Nguyeân Gia Ñình nôi cha meï vaø con caùi coù theå tieáp caän taøi nguyeân, 
gia nhaäp caùc nhoùm, vaø tìm giuùp ñôõ.
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