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TAØI NGUYEÂN GIAÙO DUÏC CHO 
CAÙC GIA ÑÌNH COÙ TREÛ EM 
TÖØ 0 ÑEÁN 5 TUOÅI 

CAÀN TRÔÏ GIUÙP, XIN GOÏI CHO 2-1-1 SACRAMENTO TAÏI SOÁ 2-1-1 HOAËC 916-498-1000.
COÙ CHUYEÂN VIEÂN THOÂNG TIN VAØ GIÔÙI THIEÄU ÑEÅ TRÔÏ GIUÙP QUYÙ VÒ 

24 GIÔØ MOÄT NGAØY, 7 NGAØY MOÄT TUAÀN. 
CHUÙNG TOÂI CUÕNG COÙ MAËT TREÂN LIEÂN MAÏNG ÑIEÄN TOAÙN TAÏI WWW.211SACRAMENTO.ORG.

TAØI NGUYEÂN CHAÊM SOÙC TREÛ

Child Action Inc (Naâng Ñôõ Treû Em)  (916) 369-4460
 Taøi nguyeân vaø giôùi thieäu chaêm soùc treû, trôï caáp giöõ treû, tuyeån moä vaø huaán luyeän chuyeân vieân giöõ 
treû, giaùo duïc vaø hoã trôï phuï huynh, vaø danh saùch taäp trung caùc gia ñình ñuû tieâu chuaån veà giöõ treû (CEL).

PACE Alternative Payment Program (PACEAPP) 
(Chöông Trình Thanh Toaùn Caùch Khaùc PACE)  (916) 429-8792
 Giuùp caùc gia ñình ñuû tieâu chuaån veà thu nhaäp töï tuùc baèng caùch giuùp traû tieàn cho dòch vuï giöõ treû. 
PACEAPP cho pheùp cha meï choïn moät nôi giöõ treû coù theå ñaùp öùng toát nhaát caùc nhu caàu phaùt trieån cuûa con 
em hoï.

Head Start & Early Head Start Programs (Caùc Chöông Trình Khôûi Ñaàu & Khôûi Ñaàu Sôùm) (916) 263-3804
 Caùc chöông trình cuûa Cô Quan Lao Ñoäng vaø Huaán Luyeän Sacramento nhaèm cung caáp cho treû em 
hoäi ñuû tieâu chuaån veà thu nhaäp vaø gia ñình caùc em, keå caû treû ñöôïc nuoâi taïm, veà giöõ treû, giaùo duïc, chaêm 
soùc y teá, caùc dòch vuï xaõ hoäi, böõa aên dinh döôõng, vaø caùc dòch vuï giaùo duïc.

TAØI NGUYEÂN GIAÙO DUÏC PHUÏ HUYNH

Birth & Beyond Family Resource Centers (FRC) 
(Caùc Trung Taâm Taøi Nguyeân Gia Ñình Töø Sô Sinh & Lôùn Hôn) Ñòa Ñieåm Lieät Keâ Döôùi Ñaây
North Highlands FRC, 6015 Watt Ave.                                                                     (916) 679-3925
Rancho Cordova FRC, 10455 Investment Cir.                                                           (916) 361-8684
North Sac FRC, 1217 Del Paso Blvd.                                                                        (916) 679-3743
Dunlap FRC, 4322 4th Ave.                                                                                     (916) 244-5800
La Familia FRC, 5523 34th St.                                                                                   (916) 452-3601
Valley Hi/Florin FRC, 7000 Franklin Blvd.                                                            (916) 290-8281
The Firehouse FRC, 811 Grand Ave.                                                                        (916) 679-3925
Meadowview FRC, 2251 Florin Rd.                                                                         (916) 394-6300

Taøi trôï bôûi:
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 Caùc dòch vuï vieáng thaêm ñeå hoã trôï gia ñình mieãn phí vaø töï nguyeän vaø caùc dòch vuï cuûa Trung Taâm 
Taøi Nguyeân Gia Ñình. Caùc nhoùm cha meï, thoâng tin dinh döôõng, laäp ngaân saùch, söùc khoûe, chuûng ngöøa, 
phaùt trieån treû em, taøi nguyeân coäng ñoàng, vaø caùc nhoùm vui chôi vaø taêng tröôûng. Moïi ñòa ñieåm ñeàu coù caùc 
Trung Taâm Taøi Nguyeân Gia Ñình nôi cha meï vaø con caùi coù theå tieáp caän taøi nguyeân, gia nhaäp caùc nhoùm, 
vaø tìm kieám giuùp ñôõ.

Healthy Marriage Project (Chöông Trình Hoân Nhaân Laønh Maïnh)  (916) 448-2276
 Caùc chöông trình giaùo duïc hoân nhaân vaø quan heä cho vuøng Sacramento vaø phuï caän. Coù caùc lôùp 
hoïc, huaán luyeän, vaø dieãn giaû ñeå  giuùp gaây döïng caùc cuoäc hoân nhaân vaø gia ñình laønh maïnh.

TAØI NGUYEÂN CHUAÅN BÒ SAÜN SAØNG ÑI HOÏC

Head Start and Early Head Start Programs 
(Caùc Chöông Trình Khôûi Ñaàu vaø Khôûi Ñaàu Sôùm)  (916) 263-3804
 Caùc chöông trình cuûa Cô Quan Lao Ñoäng vaø Huaán Luyeän Sacramento nhaèm cung caáp giaùo duïc, 
chaêm soùc y teá, caùc dòch vuï xaõ hoäi, vaø caùc chöông trình dinh döôõng cho treû em vaø gia ñình caùc em. Coù 
chöông trình nöûa ngaøy, keùo daøi, troïn ngaøy, vaø taïi gia.

Head Start/State Preschool – San Juan School District 
(Khôûi Ñaàu/Maãu Giaùo Tieåu Bang – Hoïc Khu San Juan)  (916) 971-7375
 Chöông trình giaûng daïy cho treû em töø ba ñeán naêm tuoåi, vôùi nhieàu dòch vuï xaõ hoäi vaø can thieäp y 
khoa. Vieäc tham gia cuûa cha meï vaø caùc lôùp giaùo duïc laø moät phaàn thieát yeáu cuûa chöông trình naøy. Coù lôùp 
hoïc taïi caùc tröôøng tieåu hoïc trong toaøn hoïc khu.

Infant Development Program – Sacramento County Office of Education 
(Chöông Trình Phaùt Trieån Treû Thô – Phoøng Giaùo Duïc Quaän Sacramento)  (916) 277-5900
 Hoã trôï Gia Ñình bao goàm höôùng daãn veà giaùo duïc, thoâng tin vaø thaåm ñònh, cuï theå ñoái vôùi caùc nhu 
caàu rieâng cuûa treû; sinh hoaït nhoùm coù cha meï tham döï; vaø hoã trôï chuyeån tieáp khi nhu caàu thay ñoåi.
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