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 Безкоштовна та добровільна допомога сім’ям вдома та послуги центрів допомоги сім’ям. 
Групи для батьків, інформація з харчування, складання бюджету, здоров’я, щеплення, розвиток 
дитини, громадські ресурси, а також ігрові та розвиваючі групи. За всіма адресами знаходяться 
центри допомоги сім’ям, де батьки і діти можуть одержати доступ до ресурсів, вступити до груп або 
знайти допомогу.

Healthy Marriage Project (Проект здорового шлюбу) 
 Доступні програми освіти з питань шлюбу та сімейних стосунків для усього округу 
Сакраменто. До ваших послуг заняття, навчання та лекції з питань сприяння створенню здорового 
шлюбу та сім’ї.

РЕСУРСИ З ПІДГОТОВКИ ДО ШКОЛИ

Програми Head Start («Успішний старт») та 
Early Head Start («Успішний старт малюків»)       
 Програми Sacramento Employment and Training Agency (Агенції з працевлаштування та 
навчання Сакраменто) забезпечують освіту, медичну допомогу, соціальні послуги, харчування 
дітям та їх сім’ям. Пропонуються можливості користуватися послугами протягом половини дня, 
подовжений та повний день; також є програма надання послуг вдома.

Head Start («Успішний старт»)/дошкільні заклади – шкільний округ Сан Джуан 
 Навчальна програма для дітей віком від трьох до п’яти років, що передбачає різноманітні 
соціальні та медичні послуги. Невід’ємною частиною програми є участь батьків та навчальні заняття 
для батьків. Заняття проводяться у початкових школах по усьому округу.

Infant Development Program (Програма розвитку дітей молодшого віку) – 
Sacramento County Offi ce of Education (Відділ освіти округу Сакраменто)  
 Підтримка сімей передбачає рекомендації з навчання, інформацію та оцінювання в 
залежності від індивідуальних потреб конкретної дитини; групові заходи з участю батьків; а також 
допомогу у перехідний період при зміні потреб.
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