Recursos de salud y seguridad
para familias con hijos de
0 a 5 anos de edad

Para obtener ayuda, llame 2-1-1 Sacramento, marcando 2-1-1 6 916-498-1000.
Especialistas en informacion y recomendacion estan disponibles para ayudarle las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana. También estamos disponibles por Internet:
www.211sacramento.org.

Recursos de salud

Programa de Asesoria y Defensa Sobre Seguros de Salud (HICAP, por sus siglas en inglés)

Proporciona informacién gratuita y objetiva para ayudar a los clientes a entender sus derechos y
ayudarlos a encontrar recursos para cubrir sus necesidades de atencion de la salud. No vende, apoya ni
recomienda seguros especificos.

Programa Healthy Families

Seguro de bajo costo con cobertura de salud, dental y de la vista para nifios y adolescentes desde el
nacimiento hasta los 19 afios de edad. La elegibilidad se determina anualmente basado en la edad del nifio y
el tamafio e ingresos de Lla familia.

Nia, Clinica del Proyecto Dar a Luz

Clinica perinatal completa situada en un centro de recursos para mujeres. Atencién de la salud
perinatal y de la mujer sana. Disponibilidad en la clinica de trabajador de elegibilidad para Medi-Cal,
servicios de asesorfa para la prevencidn de recaidas en la drogadiccidn y el alcoholismo, apoyo de
educacion para padres, prevencién del embarazo en adolescentes y planificacién familiar.

Health For All Inc
Clinicas comunitarias que proporcionan atencién primaria y educacion sobre la salud a personas de
bajos ingresos.

Clinicas del Nifio Sano

Exdmenes fisicos y vacunaciones de nifios y adolescentes desde 2 meses hasta 18 afios de edad;
asesorfa a padres sobre el crecimiento y el desarrollo normales, nutricion e inquietudes relacionadas con
la salud.

CaliforniaKids
Acceso a servicios primarios y preventivos de atencién de la salud para nifios no asegurados.

Entrada a Medi-Cal (Llame al 2-1-1 para el centro més cercano)
Ayuda para afrontar los gastos de atencion de la salud para personas o familias.

Financiamiento provisto por:
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Recursos de alimentacion y nutricion

Alacenas (Llame al 2-i-1 para el sitio mds cercano)

Para localizar Alacenas (Food Closets) en la zona de su cédigo postal o para pedir que le envien
por correo una lista de Alacenas en la zona de Sacramento, llame al 2-1-1 Sacramento, al 2-I1-1 6 al
916-498-1000.

Programa Expandido de Educacién sobre Alimentos y Nutricién (916) 875-6722

Los padres reciben informacion sobre nutricién, compra de alimentos, planificacion de comidas y
seguridad de los alimentos que los ayuda a preparar comidas econdmicas, nutritivas y equilibradas para
sus familias.

Red para una California Sana (916) 556-3344

Disefiado para mejorar la salud de las comunidades de bajos ingresos al ofrecer educacion,
herramientas y capacitacién para la defensa que permite y fomenta que las familias consuman las
cantidades recomendadas de frutas y verduras y que se ejerciten.

Cooperativa de Sacramento de Alimentos Naturales (916) 455-2667

Tienda de comestibles propiedad de los consumidores para la compra de alimentos y productos
naturales. Se especializa en alimentos orgdnicos y en recursos educativos para una vida natural. EL Programa
de Descuento Comunitario ofrece un descuento del 10% sobre Llos productos a las familias y las personas
con ingresos limitados. Hay folletos y solicitudes disponibles en la tienda.

Asociacién para una Vida de Alimentacién Sana (916) 874-1615
Programa educativo que ofrece clases y talleres gratuitos sobre nutricién a residentes del Condado
de Sacramento de bajos ingresos.

Programa Para Mujeres, Bebés y Nifios (WIC) — Proyecto de recursos comunitarios (916) 326-5830

Cupones suplementarios de alimentos para mujeres de bajos ingresos embarazadas o que estén
amamantando a bebés y nifios menores de 5 afios de edad en riesgo de malnutricion. Educacion sobre
nutricion para estas mujeres y sus familias. Linea especial sobre lactancia: contesta preguntas bdasicas sobre
lactancia de mujeres en WIC o elegibles para WIC que estan dando pecho.

Recursos de sillas de sequridad para el carro

Clases sobre sillas de seguridad para el automavil (916) 734-9799

Clases para aumentar Los conocimientos del publico sobre las leyes de California referentes a la
seguridad de los bebés y los nifios mientras viajan en automdviles y sobre el uso y las ventajas de los
diferentes tipos de sillas de seguridad para sujetar y proteger a los bebés y a los nifios pequefios.

Programa de Prevencién de Enfermedades y Lesiones de la Nifiez (916) 875-5869

Educaciéon para los padres y la comunidad en general sobre la importancia de las vacunas que se
aplican a los bebés y los nifios, la seguridad en el hogar y otros temas de promocion de la salud de Los nifios
pequefios mediante actividades de extensidn comunitaria; capacitacion prdctica de cuidadores; asociaciones
comunitarias y clases en grupo. Informacién y recomendaciones a centros locales de inspeccion de los
asientos de seguridad para el automaovil.
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Recursos para la prevencion del maltrato y la desatencion

Servicios de Proteccién de Nifios (CPS, por sus siglas en inglés) (916) 875-5437

Linea telefdnica para denunciar sospechas de maltrato de nifios disponible las veinticuatro horas
del dfa, Los siete dfas de la semana. CPS del Condado de Sacramento investiga el maltrato y desatencion de
nifilos y proporciona servicios para mantener a Llos nifios seguros mientras fortalece a las familias.

Guarderfa de crisis para bebés en Sacramento (916) 679-3600

Ayuda a prevenir el maltrato y la desatencién de nifios al brindar apoyo a las familias en crisis. Un
lugar seguro y cdlido en el que los padres pueden dejar a sus hijos temporalmente mientras que buscan
ayuda y soluciones a largo plazo. Servicios de asesoria y apoyo para la familia, informacién y
recomendacion y clases de crianza de Los hijos.

Linea de Recomendacién del Consejo de Prevencidn del Maltrato de Nifios (916) 244-1900

Servicios de prevencion para apoyar a los nifios y a las familias. La linea de recomendacién
proporciona informacién acerca de los recursos disponibles para la prevencién, la intervencién y el
tratamiento del maltrato y la desatencién de nifios.

Recursos de salud mental

Terra Nova (916) 344-0249

Consejeria para nifios, adolescentes, adultos y familias. Programa de tratamiento para victimas del
abuso sexual, fisico, emocional y violencia intrafamiliar, asi como de la drogadiccion y el alcoholismo,
problemas familiares y de parejas, relaciones entre padres e hijos pequefios y adolescentes, divorcio,
segundos matrimonios y comunicacién familiar.

Carmichael Presbyterian (916) 483-2989

Servicios de tratamiento para individuos, parejas, familias y adolescentes. Tratamiento para la
depresion, ansiedad, drogadiccién y alcoholismo, trauma, conducta adictiva-compulsiva, dificultades
matrimoniales y familiares y duelo.

Centro de Consejeria de Martin (916) 338-1001
Recursos para familias e individuos que necesitan apoyo y ayuda para mejorar sus vidas y las de sus
hijos. Ofrece diversas clases y servicios de consejerfa.

Divisién de Servicios para la Drogadiccién y el Alcoholismo del Condado de Sacramento  (916) 874-9754

Evaluacién y autorizacion de tratamiento para residentes de bajos ingresos del Condado de
Sacramento que desean obtener servicios de tratamiento para el alcoholismo y la drogadiccién, incluyendo
servicios de tratamiento para externos y residenciales y centros de desintoxicacién.

Centros de Recursos para Familias Birth & Beyond (FRC) (Llame al 2-I-1 para informacién sobre un FRC cercano)

Visitas al hogar gratuitas y voluntarias para apoyar a las familias y servicios del Centro de Recursos
para Familias. Aunque su enfoque primario esté en el cuidador principal y en Los nifios, también abarca las
necesidades de toda la familia. Grupos de crianza de los hijos, informacién sobre nutricién, preparacién de
presupuestos y grupos de juego y crecimiento. Hay ocho sucursales ubicadas por todo Sacramento. Todas
las sucursales cuentan con Centros de Recursos para Familias en los que los padres y los nifios pueden
tener acceso a recursos, unirse a grupos y buscar ayuda.
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