Recursos educativos para
familias con hijos de
0 a 5 anos de edad

Para obtener ayuda, llame 2-1-1 Sacramento, marcando 2-1-1 6 916-498-1000.
Especialistas en informacion y recomendacidén estan disponibles para ayudarle las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana. También estamos disponibles por Internet:
www.211sacramento.org.

Recursos de cuidado de ninhos

Child Action Inc

Ofrece recursos de cuidado de nifios y recomendacion, subsidios para el cuidado de nifios,
contratacion y capacitacion de profesionales en cuidado de nifios, educacién y apoyo para Los
padres y lista centralizada de elegibilidad (CEL, por sus siglas en inglés).

Programa PACE de Pagos Alternativos (PACEAPP)

Ayuda a las familias elegibles por sus ingresos a volverse autosuficientes al ayudarles a
pagar por el servicio de cuidado de nifios. PACEAPP permite que los padres elijan al proveedor de
cuidado de nifios que mejor cumpla con las necesidades de desarrollo de sus hijos.

Programas Head Start y Early Head Start

Los programas de la Agencia de Empleo y Capacitacién de Sacramento proporcionan a las
familias elegibles por sus ingresos, incluyendo a los hijos de crianza, cuidado de nifios, educacion,
atencion médica, servicios sociales, comidas nutritivas y servicios educativos.

Recursos educativos para los padres

Centros de Recursos para Familias Birth & Beyond (FRC) Vea el siguiente directorio

Financiamiento provisto por:

Ide2




Visitas al hogar gratuitas y voluntarias para apoyar a las familias y servicios del Centros de
Recursos para Familias. Grupos de padres, informacidn sobre nutricion, preparacion de
presupuestos, salud, vacunas, desarrollo infantil, recursos comunitarios y grupos de juego y
crecimiento. Todos Los sitios cuentan con Centros de Recursos para Familias en los que Los padres
y los nifios pueden tener acceso a recursos, unirse a grupos y buscar ayuda.

Healthy Marriage Project (Proyecto Matrimonio Sano) (916) 448-2276

Programas educativos econémicos para matrimonios y relaciones en la zona metropolitana
de Sacramento. Clases, capacitacion y oradores disponibles para el fomento de familias y
matrimonios sanos.

Recursos de preparacion para la escuela

Programas Head Start y Early Head Start (916) 263-3804
Los programas de la Agencia de Empleo y Capacitacién de Sacramento proporcionan

educacién, atencién médica, servicios sociales y programas de nutricion para nifios y sus familias.

Hay opciones disponibles de medio dfa, extendidas y de dia completo, y un programa en el hogar.

Head Start/Preescolar Estatal, Distrito Escolar San Juan (916) 971-7375
Es un programa de instruccién para nifios de tres a cinco afios de edad, con intervenciones

multiples de servicios sociales y médicas. La participacion y la educacion de los padres son parte

integral del programa. Las clases se proporcionan en las escuelas primarias de todo el distrito.

Programa de Desarrollo de Bebés de la Oficina de

Educacion del Condado de Sacramento (916) 277-5900
Ofrece apoyo familiar, que incluye orientacién , informacion y evaluacion educativa

especifica para las necesidades del nifio, actividades en grupo con participacion de los padres y

ayuda con las transiciones a medida que cambian las necesidades.
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