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 Бесплатное и добровольное посещение домов с целью оказания помощи семьям и услуги 
Family Resource Center (Центра оказания помощи семьям). Родительские группы, информация 
о здоровом питании, планирование бюджета, здоровье, вакцинация, развитие ребенка, 
муниципальные ресурсы и группы «Играй и расти». По всем адресам располагаются Центры 
оказания помощи семьям, где родители и дети смогут получить услуги, присоединиться к группам и 
обратиться за помощью.

Healthy Marriage Project (Проект «Здоровый брак»)                                              
 Доступные по ценам образовательные программы, касающиеся брака и отношений для 
жителей района большого Sacramento. Занятия, курсы и лекции помогут сформировать здоровый 
брак и семью.

РЕСУРСЫ ПО ПОДГОТОВКЕ К ШКОЛЕ

Программы Head Start and Early Head Start 
(Программы «Успешный старт» и «Успешный старт малышей»)  
 В рамках программ Агентства по трудоустройству и обучению в Sacramento предоставляются 
образовательные, медицинские и социальные услуги, а также реализуются программы питания для 
детей и их семей. Предлагаются возможности пользования услугами на протяжении половины дня, 
продленный день и полный день, а также программы услуг, оказываемых на дому.

Head Start/State Preschool (Программа «Успешный старт» / 
дошкольные учреждения) – школьный округ San Juan                                                  
 Учебная программа для детей в возрасте от трех до пяти лет включает многочисленные 
социальные и медицинские услуги. Неотъемлемая часть программы – участие родителей и учебные 
занятия для родителей. Занятия проводятся в начальных школах на территории района.

Программа Infant Development (Программа развития детей младшего возраста) – 
Sacramento County Offi ce of Education (Управление образования округа Sacramento) 
 Помощь семьям, включая консультации специалистов по вопросам выбора программ 
образования, информацию и оценку в соответствии с особыми нуждами ребенка; работа в группах с 
участием родителей и помощь в переходный период при изменении потребностей.
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